
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In breve: Seduto, con gli occhi chiusi, contare il numero di piante diverse 
intorno a te utilizzando solo il tatto  
Configurazioni possibili: Da solo o in gruppo con una guida (indicazioni in 
corsivo) 
Senso/i coinvolto/i: Tatto, vista 
Durata: Circa 4 minuti 
Programmi SPOT associati: Fioritura in quota/Gli alberi della città, Fenoclima  
 
 
 
Anche seduto sull'erba, spesso ci sono più piante di quanto si pensi. Quando fai questo 
SAS/attività, non cercare necessariamente di svolgerlo in un luogo specifico e lasciati 
sorprendere! 

La diversità ai miei piedi 01 

• Mettiti comodo, seduto o accovacciato secondo la postura che più ti si addice 
(è bene accertarsi che i partecipanti lascino abbastanza spazio tra loro)  

• Chiudi gli occhi, allunga il braccio e traccia un semicerchio immaginario a terra 
davanti a te 

• Sempre ad occhi chiusi, esplora questo semicerchio per alcuni minuti 
toccando e cercando di distinguere il numero di piante diverse presenti al suo 
interno (attenzione a non strappare o raccogliere le piante) 

• Apri gli occhi e conta quante piante diverse vedi nel tuo semicerchio  
• È lo stesso numero che avevi contato prima? (non esitare a porre domande per 

invogliare i partecipanti a esprimersi, come per esempio se alcune piante sono 
simili al tatto, se sono più distinguibili alla vista o viceversa)  

• Procedere effettuando un protocollo a scelta tra quelli indicati 

Questa attività ha lo scopo di spingere ad accorgersi della grande diversità di piante che 
ci circondano, diversità nella forma, nei colori ma anche nei ritmi stagionali che non sono 
necessariamente gli stessi. 

Dai sensi alla scienza 


